
Mi vínculo con el movimiento empezó a los tres años.
Me formé en aeróbica de competición y con el tiempo
fui incorporando otras disciplinas: danza clásica,
contemporánea, jazz, comedia musical, Pilates, yoga y
distintas prácticas ligadas al movimiento consciente.
Esa trayectoria diversa define cómo entiendo el
cuerpo y la enseñanza. 

Emprender y crear proyectos innovadores y
revolucionarios es una de mis grandes pasiones. 
En 2015 fundé FITBARRE, la primera marca de Método
Barre de Argentina — una disciplina que fusiona Ballet,
Pilates y fitness, enfocada en mujeres. La desarrollé
desde cero y la posicioné como referente en el país. 

En 2018 creé FITACADEMY, el primer y único
Instructorado de Método Barre de Argentina.
El cual hoy es mi dedicación absoluta. 
Cuenta con aval universitario del Instituto Universitario
YMCA — institución en la que además me desempeño
como docente de la materia Fitness y Wellness —,
alianza académica con CA Salud y puntaje docente
reconocido. 
Más de 500 egresadas y más de 200 instructoras
certificadas enseñan hoy en Argentina y en el exterior,
resultado de casi 20 años de docencia continua. 
A lo largo de este camino construí una comunidad
enorme de mujeres que experimentaron mis clases y
lo siguen haciendo a través de eventos, talleres,
seminarios y viajes. Esa comunidad es una de las cosas
que más me enorgullece y una de las razones por las
que el Método Barre sigue creciendo en el país. 

Me define la autenticidad, el trabajo en equipo y la
convicción de que los proyectos más valiosos son los
que combinan innovación con impacto real en el
bienestar de las personas. 
Acuariana, mamá de dos. Llevo dos décadas
construyendo desde ese lugar — y creo que todavía
hay mucho por crear.

noeliarusi@gmail.com

11 3 051 1531

@noeliarusi

@fitacademyok

@crecersinlibreto
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